
โรคอาหารเป็นพิษในสถานศึกษา
โรคอาหารเป็นพิษในสถานศึกษามาตรการป้องกันมาตรการป้องกัน66

กองส่งเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ�นกองส่งเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ�น
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ�น กระทรวงมหาดไทยกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ�น กระทรวงมหาดไทย

มาตรการท่ี  ๑   การจัดระบบสุขาภิบาลอาหารมาตรการท่ี  ๑   การจัดระบบสุขาภิบาลอาหาร

โรงอาหาร 
เตรียม - ปรุงประกอบ 

และจัดเก็บอาหารสูงจากพ้ืน
อยางน อย 60 เซนติเมตร

อาหาร
ควรแยกเก็บเป็นสัดสวน เก็บไวในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม

และตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุง มีการปกปิด 
และไมปรุงประกอบทิง้ไวนานเกิน 2 ชัว่โมง 

กอนนํามารับประทาน

สถานท่ีล้าง

สูงจากพ้ืน
อย่างน้อย 

60 เซนติเมตร

ล้างภาชนะอุปกรณ์ให้สะอาด 
ไมใชภาชนะรับประทานอาหาร

และน้ํา รวมกัน

ถังขยะ
ท่ีไมรัว่ซึม และมีฝาปิด ห้องน้ําต้องสะอาด 

ผู้เตรียม ปรุงประกอบ ขนส่ง เสิร์ฟ  
แตงกายสะอาด สวมเส้ือ

มีแขนสวมผากันเป้ือน ใสหมวกหรือเน็ทคลุม 
เก็บผมเรียบรอย

มาตรการท่ี  ๒   การเก็บรักษานมในอุณหภูมิท่ีเหมาะสมตามชนิดของนม มาตรการท่ี  ๒   การเก็บรักษานมในอุณหภูมิท่ีเหมาะสมตามชนิดของนม 

บรรจุภัณฑ์บรรจุภัณฑ์ รถขนส่งเป็นห้องเย็นรถขนส่งเป็นห้องเย็น

ไม่เกิน 
8 องศาเซลเซียส

ใหอยูในสภาพสมบูรณ
ควรให้นักเรียนด่ืมนมควรให้นักเรียนด่ืมนม

ภายในวันท่ีตรวจรับนม หากไมสามารถทําได
ไมควรเกิน 10 วัน นับจากวันท่ีผลิต

วันหมดอายุ : 

วันที่ผลิต :

ตรวจสอบวันหมดอายุตรวจสอบวันหมดอายุ
สุมตรวจคุณภาพนม 

และไมใหนักเรียนใชปากกัดถุงนม
หรือด่ืมนมจากถุงโดยตรง ควรใชหลอดดูด 

มาตรการท่ี  ๓  การจัดเก็บอาหารบริจาคเป็นระบบมาตรการท่ี  ๓  การจัดเก็บอาหารบริจาคเป็นระบบ

 มีการจัดเก็บข้อมูลอาหารบริจาค 
เช่น รายการอาหาร วันเดือบปีท่ีบริจาค

ขนม      100 ช้ิน

ผลไม้     100 ผล

นม        100 กล่อง

วันท่ี 1 สิงหาคม 2567
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กองส่งเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ�นกองส่งเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ�น
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ�น กระทรวงมหาดไทยกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ�น กระทรวงมหาดไทย

มาตรการท่ี  ๔  การจัดการอาหารกรณีจัดกิจกรรมมาตรการท่ี  ๔  การจัดการอาหารกรณีจัดกิจกรรม

รับการสนับสนุน
การดําเนินงานเฝ าระวังสุขาภิบาลอาหาร
เชน การใหความรูผูสัมผัสการสุมตรวจ

 โคลิฟอรมแบคทีเรีย 

จัดเตรียมภาชนะอุปกรณ์ส่วนบุคคลจัดเตรียมภาชนะอุปกรณ์ส่วนบุคคล  
ใหเพียงพอสําหรับทุกคน 

หรือใชภาชนะอุปกรณชนิดใชครัง้เดียวทิง้

อาหารกล่องอาหารกล่อง
ไมเลือกอาหารท่ีบูดเสียงาย 

ไมราดกับขาวลงบนขาวโดยตรง
ควรเลือกกับขาวท่ีเป็นอาหารแหง 

มาตรการท่ี  ๕  การดําเนินการให้ปลอดภัยจากพืชพิษมาตรการท่ี  ๕  การดําเนินการให้ปลอดภัยจากพืชพิษ

พืชพิษในสถานศึกษา ต้องมีร้ัวล้อมพืชพิษในสถานศึกษา ต้องมีร้ัวล้อม  มีกิจกรรมเรียนรู้มีกิจกรรมเรียนรู้
เร่ืองการป องกันตัวเองจากพืชพิษ

มาตรการท่ี  ๖  การประสานส่งต่อ และการส่ือสารความเส่ียง

เม่ือพบเด็กป่วย หรือเกิดเหตุการณ์ระบาดในสถานศึกษา

มาตรการท่ี  ๖  การประสานส่งต่อ และการส่ือสารความเส่ียง

เม่ือพบเด็กป่วย หรือเกิดเหตุการณ์ระบาดในสถานศึกษา

  แยกนักเรียนป่วย สังเกตอาการแยกนักเรียนป่วย สังเกตอาการ  
ดูแลวินิจฉัยเบ้ืองต้น และแจ้งผู้ปกครองดูแลวินิจฉัยเบ้ืองต้น และแจ้งผู้ปกครอง

14221422
สายดว่นกรมควบคุมโรคสายดว่นกรมควบคุมโรค

เช่น กีฬาสี เข้าค่าย ทัศนศึกษา 

มีป ายช่ือและคําเตือนวา "พืชพิษหามรับประทาน"

มีแผนกํากับท่ีระบุผู้รับผิดชอบมีแผนกํากับท่ีระบุผู้รับผิดชอบ
ข้ันตอนและแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจนข้ันตอนและแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจน

มีแนวทางการส่งต่อเม่ือพบเด็กป่วยมีแนวทางการส่งต่อเม่ือพบเด็กป่วย  
หรือเกิดเหตุการณ์ระบาดในสถานศึกษาหรือเกิดเหตุการณ์ระบาดในสถานศึกษา

แจ้งเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขแจ้งเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
เม่ือเกิดเหตุการณ์ระบาดในสถานศึกษาเม่ือเกิดเหตุการณ์ระบาดในสถานศึกษา

มีการส่ือสารความเส่ียงให้แก่มีการส่ือสารความเส่ียงให้แก่
ผู้บริหาร ผู้ปกครอง ครู นักเรียนผู้บริหาร ผู้ปกครอง ครู นักเรียน  

และบุคลากรในสถานศึกษาและบุคลากรในสถานศึกษา

มีการบันทึกภาวะสุขภาพนักเรียนมีการบันทึกภาวะสุขภาพนักเรียน
ในกรณีเจ็บป่วย ด้วยโรคอาหารเป็นพิษในกรณีเจ็บป่วย ด้วยโรคอาหารเป็นพิษ


